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Несомненно, все дети очень любят зиму и с нетерпением ждут её прихода. Прогулка для
дошкольников-это прекрасное, полезное времяпровождение. Прежде всего, зимняя
прогулка-замечательный способ укрепления здоровья, является первым наиболее
доступным средством закаливания детского организма и имеет большое значение для
физического развития дошкольника. В этом году зима не очень щедра на снег, но дети
легко находят себе занятия по интересам. Во время зимних прогулок воспитатели
организуют для своих воспитанников наблюдения, проводят подвижные игры,
включающие элементы зимних видов спорта. Все участники зимних игр и забав получают
заряд бодрости и хорошего настроения
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